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RUGACIUNEA NOASTRA
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aduce mari beneficii

si celor de langa noi
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Nu suntem singurii care
beneficiaza de pe urma fidelitatii
noastre fata de rugiciunea zilnica.
Oamenii din jurul nostru depind
de rugiciunea noastra zilnica.
Atunci cand nu avem o viatd
interioara  profunda, sotul/sotia,
copiii, prietenii, colegii de serviciu
si familia noastrd vor avea de suferit.
Nu vom putea sa le oferim ce este
mai bun din noi ingine.

Cei de langd mine au nevoie
de mult mai mult decdt de iubirea
mea umand pentru ei. Ei au nevoie
ca prin mine Cristos insusi sa i
iubeasca. Cei de langa noi au nevoi

de mai mult decat ceea ce le putem
oferi de unul singur.

Iubirea noastra, fara Cristos,
este intinatd de propria mandrie,
de propriul egoism, de sldbiciunile
noastre, de ranile si pacatele noastre.

Cei de langa noi au nevoie de
iubirea lui Cristos care sd lucreze
in mod supranatural in mine si prin
mine.

Celor de langd noi trebuie sa
le oferim mai mult decét iscusinta
noastrd, decat talentul, intelepciunea,
decat abilitatile de conducere si
personalitatea noastrd. Trebuie sa
folosim toata umanitatea



noastra pentru a da celorlalti ce este
mai bun din noi; dar ceea ce avem
din noi insine, de fapt, este mai mult
decat noi insine. Este Cristos care
straluceste prin noi.

Prietenii nostri, cei dragi ai
nostri, oamenii din viata noastra
descopera in noi ceva mai mult
decat pe noi insine? Il intilnesc ei
pe Cristos stralucind in noi?

Atunci cand trdim cu adevarat
credinta noastrd, cand traim din
profunzimea vietii noastre interioare,
familiile noastre, prieteniile noastre,
munca noastrd, sunt infuzate de o
iubire mai mare pe care lumea nu a
cunoscut-o: iubirea lui Cristos.

in contact sa simta prezenta Ta in
sufletul meu. Fie ca ridicandu-si
ochii sd nu ma vada pe mine, ci
doar pe Tine, Isuse!”, apoi sa plece
la munca lor de sluyjire.

Daca vrem ca prin noi sa
straluceasca cu adevarat Cristos in
aceasta lume, trebuie sd ne angajam
la rugaciune zilnica.

Sfantul Ioan al Crucii a observat
ca atunci cand nu suntem fideli
rugaciunii zilnice, putem face rau
celor din jurul nostru.

In timpul sau, existau unii

preoti care erau frenetic ocupati sa
faca multe lucruri bune, cum ar fi
sa predice, sd conduca reculegeri

Sfanta Tereza de Calcutta
le-a invatat pe toate surorile din
congregatia sa, ca dimineata,
(dimineata este radacina zilei)
inainte de a pleca in mahalale pentru
a-1 sluji pe cei mai saraci dintre
sdraci, sa stea o ord in rugaciune
in fata Preasfantului Sacrament,
sd primeasca Sfanta Impartasanie
la Sfanta Liturghie, sa recite
aceastd rugdciune adresatd lui Isus:
wStraluceste prin mine si fii in mine
asa incdt orice suflet cu care intru

spirituale si sa proclame Evanghelia.
Dar era ingrijorat ca munca lor
apostolicd nu era inradacinata intr-o
viatd interioard profundd. Nu se
rugau, de aceea Sfantul loan a spus:
»Cei devorati de activism, care isi
inchipuie ca pot schimba lumea
cu predicile lor si cu alte lucruri
exterioare, sd reflecteze o clipa: vor
pricepe ca ar fi mult mai folositori
Bisericii si mult mai placuti
Domnului... daca si-ar consacra
Jjumatate din timpul lor



rugdciunii... In aceste conditii, ar
face, printr-o singurd lucrare, un
bine mult mai mare si cu o truda
mult mai mica decdt fac prin mii de
alte lucrari, in care isi irosesc viata.
Rugaciunea le va dobdndi acest
har si puterile spirituale de care
au nevoie pentru a aduce aceste
roade. In caz contrar, viata lor se va
reduce la a face mult zgomot si la a
realiza putin mai mult decdt nimic,
dacd nu chiar nimic, ba uneori
chiar ar face rau. Sa ne fereasca
Dumnezeu ca sarea sd inceapd sa-
si piarda gustul, caci, chiar dacd
ar parea cda produce un oarecare
efect, in realitate nu ar fi bunda de
nimic, cdci este cert cd faptele bune
nu pot fi savdrsite decat cu harul lui
Dumnezeu”.

Aceste cuvinte usturdtoare ar
trebui sd ne dea de gandit si noua,
crestinii mileniului al treilea. Suntem
avertizati si noi cd numeroasele
noastre activitati nu vor aduce la fel
de multe roade pentru viata noastra
vesnica si pentru venirea Imparatiei
lui Dumnezeu, daca nu sunt trecute
mai 1intdi prin ,focul aprins” al
rugaciunii profunde si consecvente.

Sfantul Ioan subliniaza ca
fara o viata interioard cultivata,
numeroasele noastre lucrari ar putea
chiar sa ne faca rau. Intr-adevar, tot
ceea ce noi facem este influentat de
fidelitatea sau de infidelitatea noastra
fatd de rugaciune. Atunci cand avem
o viatd de rugdciune consecventa,
avem mai multe sanse sa trdim din
viata noastra interioard si Domnul
sa fie acela care ne inspird si ne
calauzeste. Fara rugaciune, totul
se bazeaza doar pe noi, pe puterile
noastre omenesti. Fara rugaciune
zilnica, tot ceea ce facem pentru

prieteniile, casatoriile, familiile,
parohiile, comunitatile si locurile
noastre de munci, nu numai ca
s-ar putea sa nu aduca la fel de
mult rod, ci s-ar putea chiar sa ne
faca rau.

Rugati-va rugaciunea numitd Sa
straluceasca Cristos, pe care Sfanta
Tereza de Calcutta a adaptat-o dupa o
rugaciune a Sf. John Henry Neuman:

Isuse, ajuta-ma sa iti raspandesc
parfumul peste tot pe unde merg.
Inunda-mi  sufletul cu Duhul gi
viata Ta. Patrunde-mi si poseda-mi
intreaga fiinta atdt de deplin incat
viata mea sa fie doar o reflectare
a vietii Tale. Straluceste prin mine
si fii in mine asa incat orice suflet
cu care intru in contact sa simtd
prezenta Ta in sufletul meu. Fie ca
ridicandu-si ochii sa nu ma vada pe
mine, ci doar pe Tine, Isuse! Ramdi
cu mine, si atunci voi incepe Ssd
stralucesc cum stralucesti Tu, asa sa
stralucesc incat sa fiu lumina pentru
altii. Lumina, o Isuse, va fi toata de
la Tine; nimic din ea nu va fi al meu.
Vei fi Tu, lumindndu-i pe altii prin
mine. Ajuta-ma sa Te preamaresc asa
cum Iti place cel mai mult, luminand
asupra celor din jurul meu. Ajuta-
ma sa Te predic fara sa predic, nu
prin cuvinte, ci prin exemplul meu,
prin forta molipsitoare a ceea ce fac,
plenitudinea evidenta a iubirii pe
care inima mea Ti-o poartd. Amin.
(Sf. John Newman, citat in Langford,
Secret Fire, p. 162).

Cateheza inspirata din

lucrarea ,, Cand te rogi. Incredere,
abandonare si transformarea
sufletului tau”, de Edward Sri

Pr. paroh Mihai Martinas



MERINDE PENTRU DRUM

Noiembrie, luna pomenirii tuturor credinciosilor raposati

Pentru a se prezenta in fata lui Dumnezeu, dupa moarte, sufletul
omului trebuie sa fie cu desavarsire curat. De aceea, sufletele ce-
lor care mor cu pacate usoare sau nu au ispasit suficient pe pamant
pentru pacatele mari, care au fost iertate prin spovada, se purifica
in Purgatoriu pentru a putea intra in Paradis. Suferintele celor din
Purgatoriu pot fi usurate si scurtate de cei ramasi in viata. Pe 2 no-
iembrie, Biserica Romano-Catolica a celebrat Pomenirea tuturor
credinciosilor raposati. Dar nu doar o zi, 2 noiembrie, ci intreaga
luni noiembrie este dedicata raposatilor. Pe cei dragi ai nostri,
care ,,au mers inaintea noastra cu semnul credintei si dorm somnul
pacii” 11 putem ajuta prin rugaciuni, prin Sfinte Liturghii, prin pos-
turi, pomeni, indulgente si prin alte jertfe spirituale.

Scaunul... lui Dumnezeu

Un domn in varstd locuia impreuna cu fiica sa. Acesta se imbol-
navi si fiica anunta preotul, ca sa-1 viziteze. Cand ajunse In camera
bolnavului 1l vazu pe batran in pat, cu doua perne sub cap si cu un
scaun gol langa pat.

- Ma asteptati, i1 spuse preotul. Vad un scaun pregatit.

- Ah, scaunul acesta, spuse batranul. Inchideti usa, va rog!

Odata inchisa usa dormitorului, continua:

- Parinte, eu am auzit vorbindu-se la biserica de multe ori despre
rugaciune: despre necesitatea, importanta, roadele ei... Dar nicioda-
ta nu am inteles, nici nu am stiut s ma rog. Acum patru ani, un mare
prieten de-al meu mi-a spus: ,, Este foarte usor sd te rogi. Tu te asezi
pe un scaun §i in fata ta asezi un scaun gol. Si vorbesti cu Dumne-
zeu, la fel cum faci cu mine acum, ca §i cum El ar sta pe scaun”.
De atunci, tot vorbesc cu Domnul, cu scaunul acesta in fata, cateva
ore pe zi. Cu usa Inchisa, desigur, pentru ca daca ar vedea fiica mea,
ar crede ca am innebunit.

Dupa cateva zile, fiica batranului a trebuit sd iasd la cumparaturi.
Cand s-a intors, l-a gasit pe tatdl ei mort. [-a comunicat preotului
cd tatal sau murise si i-a marturisit surprinderea sa pentru postura
in care l-a gasit: Imbratisand scaunul gol de langa pat si tindndu-si
capul sprijinit de spatarul lui. Preotul, amintindu-si de conversatia
pe care o avu cu batranul, o linisti pe fiica acestuia: ,, Tatdl dumnea-
voastrd a avut un mod extraordinar de a muri!”.



